
医療レーザー脱毛治療 治療同意書・説明書 

 

レーザー脱毛は、毛根のメラニン色素にレーザー光線を吸収させて、その熱で毛根周囲の細胞に

ダメージを与えるという治療方法です。 

【照射前の注意】 

・毛抜きの禁止 レーザー脱毛治療中は、毛穴に毛がない状態ではレーザーが反応しませんの

で、毛抜きやワックスは使用しないで、自己処理は、カミソリやシェーバーでの処理（剃毛）の

みにして下さい。 

・剃毛 照射部位の前日に必ず剃毛してからご来院下さい。毛が伸びた状態では、レーザーの効

率が悪くなるだけでなく、皮膚面に火傷を生じる可能性もあり大変危険です。クリニックで剃毛

を行う場合は 1000 円（税抜）かかります。 

・日焼けの禁止 日焼けした状態では熱傷を生じるリスクが高くなるため、照射をすることが

できません。日焼けをしないように日焼け止めなどをご使用ください。ただし、レーザー治療前

には日焼け止めや、ファンデーションをおとして頂く必要があります。＊日焼けをしてしまった

場合には、日焼けが落ち着いてから（約半年後）の照射となります。 

【照射間隔】毛髪は一定のサイクル（毛周期）で生えかわります。照射間隔は 1 カ月半～2 カ月

をお勧めいたします。 

【照射時疼痛】照射時は熱感やゴムではじかれるような痛みがあります。痛みを我慢できない方

には、当院で表面麻酔（クリームやテープ）を処方いたします。（有料） 

【照射後の注意】 

・入浴 照射当日は、シャワー浴は可能ですが、湯船につかるのは控えてください。 

・保湿 照射後はお肌が乾燥しやすくなるので保湿を行ってください。 

・残毛 照射後に毛穴に毛が残る場合がありますが、徐々に自然に抜け落ちます（個人差があり

ます）。 

・毛のう炎 毛孔に炎症が生じることがあり、場合により外用剤、内服治療が生じることがあり

ます。 

・熱傷や凍傷 メラニンをターゲットにする光を用いた治療ですので、肌の色によって軽い熱傷

が生じることがあります。また、クーリングの冷却ガスで軽い凍傷を生じることがあります。 

・その他 治療 5～7 日後に肌荒れの状態がおこることがあります。皮下から出る皮脂（コメド）

などがレーザー照射によりターンオーバーが早まり一斉に出てきているもので長くても 2 週間

程度で治まります。また、その日の体調により、照射した部位に赤みがでたり（色素沈着）、肌

の色が白く抜ける（色素脱色）可能性がありますが、一過性のもので半年ほどで戻ります。 

【その他の注意事項】 

・妊娠中、あるいはその可能性がある方はご遠慮下さい。 

・レーザー脱毛は永久に無毛状態を保つことができるわけではなく、若干の毛髪の再生が生じま

す。 



 

【硬毛化について】ごくまれに、レーザー照射後に毛髪が濃くなる硬毛化現象が生じることがあ

ります。現在のところ、確実な対処法が確立しておりません。うなじや背中上部、二の腕上部、

肩、フェイスラインなどで多い傾向があり、これらの部位のレーザー脱毛はお勧めしておりませ

ん。 

 

予約の変更・キャンセルについて 

・ご予約いただいた治療日の 3 日以降の、患者さまのご都合による変更・キャンセルはご遠慮頂

いています。場合により、キャンセル料が発生する場合がございます。 

 

 

                         以上ご了承の上、施術をお受け下さい。 

 

 

 

医療レーザー脱毛・施術申し込・同意書 

 

 

泉ヶ丘皮フ科クリニック 院長殿 

私は、上記内容を理解し、施術を受けることに同意いたします。 
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